SPOLU ZA DOBRY’
ZIVOT PRE VSETKYCH

ACHTSAME 8. je iniciativa ludi v Josef-
stadte pre ludi zZijucich v Josefstadte.
Rastie a rozSiruje sa vdaka napadom a
aktivitam obcanov, institucii a firiem.

ACHTSAME 8. sa zaujima najma o starych
[udi, ludi s demenciou a vSetkych, ktori sa

aktivne nemo6zu zucastnovat na zivote v
Josefstadte. A prave susedska pomoc,
generacné stretnutia, kaviarne, kde sa
da porozpravat, prostredie priatelské k
starSim ludom prispievaju k tomu, aby sa
v Josefstadte zilo lepSie

Pripravili sme pre Vas niekolko adries a
telefonnych cisel, kam sa mozete obratit
v pripade nudze, ale aj s otazkami
kazdodenného Zivota.

Budeme radi, ked sa na nas obratite.

Ci uz preto, Ze potrebujete pomoc, alebo
preto, Ze nas chcete podporit. V pripade
zaujmu Vam novinky o ACHTSAME 8.
zaSleme aj poStou.

Kontakt:

DERIEIERY EIeS

Telefon: 0676 972 54 47
E-Mail: office@achtsamer.at
Web: www.achtsamer.at
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ACHTSAMER

Uzitocne kontakty
a adresy

pre ludi v Josefstadte

~— Sila susedstva...

pontik pomoci
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{ Zviditelnenie J

Vnimanie Spolupatri¢nost
okolia mladych a starych

Spolocna
zmena

Susedska
pomoc

a demenciou
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ZZitie sa so starobou J

; ...V nasom Josefstadte _J
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CiSLA PRVEJ POMOCI

Lekarska pohotovost - Cislo: 144

Hasici, poziar, nehoda - Cislo: 122

Nasilie na Zenach - Cislo: 0171719

Policia - Cislo: 133

Policia v Josefstadte

Fuhrmannsgasse 5, cislo: 0131310 22321
Hernalser Giirtel 6-12, cislo: 0131310 22331

Otrava, intoxikacia - Cislo: 406 43 43

ZDRAVOTNICKA POMOC

Nonstop lekaren - Ktora lekaren v blizkosti je otvorena?
cislo: 011450

Lekarska pomoc vecer, cez vikend a sviatky
Pohotovostna sluzba lekara - cislo 141

denne od 19:00 hod. do 7:00 hod.

pocas vikendov od piatka 19:00 hod. do pondelka 7:00 hod.

a cely den pocas sviatkov

Prva pomoc, ak trpite bolestami

PribliZzenie zdravotnych tazkosti, problémov a bolesti |
Podozrenie na koronavirus

24 hodin denne - Cislo: 011450

UZITOCNE KONTAKTY PRE JOSEFSTADTEROV

PODPORA YV KAZDODENNOM ZIVOTE

Pomoc pri zvladani kazdodenného zivota aj napriek
obmedzeniam ci oslabeniu

Mobilna ergoterapia a prisposobenie byvania | pohybové pomocky atd.
Cislo: 01981211620

Kontakt na mestsky urad Josefstadt

Ziadosti obéanov | Informacie o mestskej ¢asti, Schlesingerplatz 4,
cCislo: 014000 08110

Samota, smutok, rodinné problémy

Poradna 24 hodin denne - ¢islo: 142

Pomoc v kazdodennom Zivote pre starSich ludi. Josefbus
Annalena Eisfeld Cislo: 0676 746 75 33

Problémy s mobilom Linka pomoci s mobilmi a pocita¢mi
Josefstadterstrafie 25, Cislo: 01267 67 1080

Spolupatricnost, susedska pomoc ACHTSAMER 8.

Pomoc v susedstve | Aktivity vsetkych vekovych kategorii |
Komunitné spolunazivanie

Daniela Martos Cislo: 0676 972 54 47

Spolunazivanie Spolu v dobrej susedskej komunite

Cislo: 0124503-20080

Starostlivost a podpora Poradenstvo socialneho fondu mesta
Vieden | starostlivost a opatera, denne od 8:00 hod. do 20:00 hod.
Cislo: 01245 24

Zabudlivost, demencia Charitativna starostlivost o pribuznygch
s diagnozou demencia a poradenstvo | Café Zeitreise

Cislo: 0664 62172 30




