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Bei schweren Krisen, im akuten Notfall @ /
und bei Suizidgedanken wenden Sie sich ’e ge /)/ 0'5
bitte an eine der Krisentelefone &

Notrufnummern:

Sozialpsychiatrischer Notdienst (SND): es ’h n en ?

Tel.: 01131330

Sozialpsychiatrischer Notdienst

(24 Stunden Notruf), Rund um die Uhr
sozialpsychiatrischer-notdienst.at

Kriseninterventionszentrum:
Tel.: 01406 95 95

Montag bis Freitag: 10:00-17:00
kriseninterventionszentrum.at

Eine Zusammenstellung von Notfallkon-
takten & Beratungshotlines bzw.
Rufnummern bei medizinischen Notfallen
finden Sie unter:
www.achtsamer.at/wirhelfen

Eine Initiative mit Unterstiitzung des
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Gefordert aus Mitteln der Agenda Gesundheitsforderung und des Fonds Gesundes Osterreich

Teil der FGO-Initiative

Auf gesunde Nachbarschaft!
Vielleicht konnen wir helfen...

¥ Josefstadt Hilfe in Zeiten der Unsicherheit,
um neue Perspektiven zu finden.




Wir bieten unklomplizierte Hilfe in Zeiten der
Unsicherheit, um neue Perspektiven zu finden.

Angehende Psychotherapeut*innen und Bera-
ter*innen stehen fiir ein Gesprach kostenlos zur
Verfligung. Wann auch immer Gesprachsbedarf
da ist, kann man sich vertrauensvoll an uns
wenden. In einem achtsamen Gespréach reden
wir gemeinsam Uber lhre aktuellen Fragen. Bei
Bedarf unterstiitzen wir Sie auch bei der Suche
eines geeigneten Therapeuten oder einer geeig-
neten Therapeutin.

Bei schweren Krisen, im akuten Notfall
und bei Suizidgedanken wenden Sie

sich bitte an eine der Krisentelefone &
Notrufnummern auf der Riickseite des
Folders!

1. Vorerst wollen wir Sie fragen, ob Sie liber
Themen wie die nachfolgenden nachdenken oder
Sie vielleicht schon langer dariiber ,,briiten*:
® Fiihlen Sie sich ofters einsam?

® Haben Sie 6fters ein Gefiihl der Schwere?
® Erwarten Sie von sich, fehlerlos zu sein?

® Fiihlen Sie sich rast- und ruhelos?

® F3llt es Ihnen schwer, sich festzulegen?

® Fragen Sie 6fters nach dem Sinn?

® Meiden Sie 6fters Orte mit Menschen?

® Fiihlen Sie sich ofters isoliert?

® Sind Sie leicht reizbar?

® Haben Sie Konzentrationsschwierigkeiten?

® Fillt es lhnen schwer, Wiinsche zu duRern?

Weitere vertiefende Fragen finden Sie auf
www.achtsamer.at/wir-helfen/

2. Wenn eine oder mehrere Fragen zutreffen,
dann macht es Sinn, mit uns Kontakt
aufzunehmen.

Was wir anbieten konnen:

)
v

Gemeinsamer Austausch
im Caféhaus

LR

Spaziergdnge und Ein offenes Ohr fiir lhre
gemeinsame Gesprache Gedanken & Wiinsche

Besuche bei
lhnen zu Hause

Beim Wunsch nach weitergehender Begleitung
unterstiitzen wir Sie bei der Suche nach einer

therapeutischen Begleitung auf Krankenkasse.
(WGPV - Wiener Gesellschaft fiir Psychotherapeutische
Versorgung)

3.So0 konnen Sie mit uns in Kontakt kommen:

Rufen Sie Schreiben Sie uns
uns einfach an: ein E-Mail:

Tel. 0676 97254 47 wirhelfen@achtsamer.at

(Sie kénnen uns auch (Weitere Informationen
ihre Telefonnummer im bzw. Kontaktmoglichkeiten
Ruckruf-Formular auf finden Sie auf
www.achtsamer.at www.achtsamer.at)
hinterlassen)



